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  Annwyl Rieni,  
                    
              Mae gwersi Addysg Gorfforol yn parhau pob dydd Gwener yn y Ganolfan 
Hamdden ym Mhwllheli. Bydd disgyblion y Cyfnod Sylfaen yn derbyn gwersi gymnasteg hyd 
at gwyliau Hanner tymor yr Hydref a disgyblion Cyfnod Allweddol 2 yn derbyn gwersi 
nofio. Bydd eich plentyn angen dillad addas mewn bag bwrpasol. Allwch chi sicrhau fod 
enw eich plentyn ar pob dilledyn os gwelwch yn dda . Gofynwn yn garedig an gyfraniad 
wythnosol o £2 y plentyn tuag gostau`r bws. Mae gwersi Addysg Gorfforol yn yr ysgol ar 
ddydd Iau ar gyfer disgyblion y Cyfnod Sylfaen ac ar ddydd Mawrth ar gyfer disgyblion 
Cyfnod Allweddol 2. Bydd eich plentyn angen dillad ac esgidiau addas , mae`r gwersi yn 
gallu cymeryd rhan yn neuadd yr ysgol neu tu allan felly bydd angen dillad cynnes yn 
ystod tywydd oer.  
    Er mwyn hwyluso trefniadau casglu arian yn yr ysgol gofynnwn yn garedig i chi roi 
arian cinio, ffrwythau a bws nofio ar wahân eleni, diolch o flaen llaw am eich 
cydweithrediad.  
    Hoffwn eich atgoffa fod yna siop ffrwythau yn yr ysgol. Mae ffrwythau ar gael am 
£1 yr wythnos. Gofynnwn i ddisgyblion ymrwymo i brynu ffrwythau o`r siop am gyfnod o 
dymor ar y tro fel ein bod yn gallu archebu`r nifer cywir o ffrwythau yn wythnosol. 
Mae llefrith ar gael yn rhad ac am ddim i ddisgyblion y Cyfnod Sylfaen ac am 50c yr 
wytnos i ddisgyblion Cyfnod Allweddol 2. Hoffwn eich atgoffa i beidio a chynnwys 
unrhyw fwydydd sydd yn cynnwys cnau na wyau ym mocsus bwyd disgyblion os gwelwch yn 
dda. 
    Mae pob plentyn angen dod o botel/fflasg o ddðr gyda nhw i`r ysgol pob dydd, mae 
dðr ar gael o`r ffynnon ddðr yn y cyntedd.  
    Dymunwn yn dda i pob plentyn ar gyfer y flwyddyn academaidd nesaf a rydym yn 
croesawu ein disgyblion a rhieni newydd. Diolch i chi fel rhieni am eich cefnogaeth 
i`r ysgol . 
                                 Yr eiddoch yn gywir,  
                                                   Nina Williams  
 
Dear Parents,  
     Physical education lessons continue on Fridays this year in the Leisure Centre in 
Pwllheli.  Foundation Phase pupils will be receiving gymnastic lessons and Key Stage 2 
pupils will be receiving swimming lessons. Your child will need suitable clothing in a 
bag and please could you ensure that you child`s name is clearly written on all 
clothing. We kindly ask for a weekly contribution of  £2 per child towards transport 
costs. School Physical Education lessons will be taking place on Thursdays for 
Foundation Phase pupils and Tuesdays for Key Stage 2 pupils. Pupils will need suitable 
clothing and footwear. Lessons will take place in the school hall as well as outside 
therefore children will need warm clothes during cold weather.  
  Please could lunch , fruit and bus money be paid seperately from now on , this would 
help our arrangements  within the school. Thank you in advance for your co-operation.  
    We would like to remind you that there is a fruit shop in the school. Fruit is 
available daily for a cost of £1 per week.We do ask children to commit to buying from 
the shop for a period of a term at a time so that we can order the correct ammount of 
fruit every week. Milk is free of charge for all Foundation Phase pupils and is 
available for 50p a week for Key Syage 2 pupils. I would also like to remind parents 
not to include food containing nuts or eggs in childrens lunch boxes, thank you. 
   All pupils need to bring a bottle/flasg of water to school daily. Fresh water is 
available from the fountain at school.     
   We would like to wish all pupils well at the beginning of this new academic year 

and also wecome our new pupils and 
parents. Thank you to you as 

parents for your ongoing support. 
     Your sincerely,  

http://www.ysgolsarnbach.org/


 
 

            Nina Williams                                                           
 
 
    

    
 
  

 


